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I. Общие положения.
1.1. Антинаркотическая акция «Маршрут здоровья» проводится с целью пропаганды здоро­
вого образа жизни и активизации деятельности волонтерских отрядов.
1.2. ЦЕЛИ:
-  пропаганда здорового образа жизни;
-  профилактика асоциального поведения;
-  формирование положительного имиджа, организация культурного досуга;

ЗАДАЧИ:
-  воспитание ценностного отношения молодёжи к своему здоровью и жизни, здоровью 

окружающих людей;
-  развитие субъективного ответственного отношения молодёжи к своему здоровью;
-  повышение компетентности в вопросах здоровья и здорового образа жизни;
-  формирование устойчивой мотивации к отказу от табакокурения, употребления алкого­

ля, наркотиков;
-  овладение умениями противостоять негативному давлению социума;
-  привлечение внимания молодёжи к физической активности, как составной части здоро­

вого образа жизни;
-  повышение информационного уровня подростков и молодёжи в вопросах, касающихся 

здорового образа жизни и последствий употребления наркотиков;
-  совершенствование системы социального партнерства в организации профилактиче­

ской работы.
II. Учредители и организаторы акции.
Организацию и проведение акции осуществляют:
-  Асиновский межрайонный отдел УФСКН России по Томской области.
-  Управление культуры, спорта и молодёжи Администрации Асиновского района;
-  МБУ «Асиновская межпоселенческая централизованная библиотечная система».
III. Целевые группы:
-  учащиеся 7-8, 9-11 классов; учащиеся ПУ; студенты техникумов и вузов.
IV. Основные формы организации:
-  встречи со специалистами;
-  круглые столы;
-  тренинги, ролевые игры;
-  просмотр и обсуждение профилактических видеоматериалов;
-  беседы, лекции, обучающие занятия;
-  родительские собрания;
-  конкурс творческих работ «Экология будущего строится сегодня»

Подведение итогов акции
По итогам акции наиболее активные участники будут отмечены благодарственными 

письмами и поощрительными призами. Расходы, связанные с поощрением наиболее ак­
тивных участников акции несут учредители и организаторы.


